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El Centro Cardiovascular
de St. Luke’s

Una piedra fundamental de la atencion
médica en el barrio de la Mission de
San Francisco durante mas de 130
anos, el St. Luke’s Hospital, ahora
afiliado con la organizacion de salud
Sutter Health, sigue sirviendo a la
comunidad por medio de una amplia
variedad de servicios médicos y de
atencion a la salud. St. Luke’s
representa un compromiso de
excelencia en la medicina cardiaca,
testimonio de lo cual es la reciente
adicion del Centro Cardiovascular. Este
Centro ofrece los servicios mas
avanzados que incluyen la cirugia
vascular, la cateterizacion cardiaca y
pruebas electrofisioldgicas realizadas en un laboratorio de
cateterizacion cardiaca asi como un Programa de Reducciéon de
Riesgos Cardiovasculares innovador, un Centro para la Diabetes, y
una variedad completa de servicios ambulantes de diagndstico
cardiaco.

St. Luke’s ofrece estos medios diagndsticos avanzados y opciones
de tratamiento para enfermedades cardiacas sabiendo que, en
San Francisco, el California Pacific Medical Center, otro organismo
afiliado a Sutter Health, se encargara de todos aquellos servicios
médicos y quirdrgicos para enfermedades cardiacas complejas y
fallos cardiacos que puedan no estar disponibles en St. Luke’s.

Servicios en el Centro
Cardiovascular de St. Luke’s
415-641-6640

St. Luke’s se ha comprometido a brindar tratamientos cardiacos de
la mas alta calidad para asegurar que nuestros pacientes en todo
San Francisco y la zona norte del Condado de San Mateo puedan
disfrutar de la mejor salud posible.

SERvVICIOS DIAGNOSTICOS PARA ENFERMEDADES

CARDIACAS
Una amplia variedad de servicios de analisis que incluye:
I Electrocardiogramas (también llamados “ECG / EKG”)
1 Ecocardiogramas (también llamados simplemente “Eco” o
“Echo” en inglés)
1 Pruebas de estrés fisico y farmacoldgico (persantina,
dobutamina y talio)
1 Evaluacion de mesa basculante
1 Evaluaciones vasculares
1 Tomografias computarizadas (CT) cardiacas
1 Pruebas CVProfilor test® de la elasticidad arterial

SERVICIOS DE CATETERIZACION CARDIACA
Una amplia variedad de opciones de cateterizacion diagndstica y
terapéutica que incluye:
1 Angiograffa coronaria
I Cateterizacion cardiaca derecha e izquierda y angiografia
1 Angiografia e intervenciones vasculares periféricas

SERVICIOS DE ELECTROFISIOLOGIA
Una amplia variedad de opciones de opciones de electrofisiologia
diagnostica y terapéutica que incluye:

1 Evaluaciones diagnodsticas de la arritmia

1 Terapias medicamentosas antiarritmicas

[ Ablacion de la fibrilacion auricular

I Implantacion de marcapasos y defibriladores

SERVICIOS DE CIRUGIA VASCULAR
Una amplia variedad de opciones de cirugia vascular que incluye:
1 Cirugia de revascularizacion adrtica y carétida
1 Cirugia vascular periférica de venas y arterias
1 Evaluacion vascular
0 Tratamiento de varices

Programa de Reduccion de Riesgos
Cardiovasculares
415-695-7968

El Programa de Reduccion de Riesgos Cardiovasculares proporciona
evaluaciones y tratamientos completos a las personas con
enfermedades cardiovasculares o que corren un riesgo de
desarrollar una enfermedad cardiovasculares. El tratamiento intensivo
de los factores contribuyentes a las enfermedades cardiacas puede
resultar en una disminucion significativa del riesgo de desarrollar
complicaciones cardiovasculares. Ademas, numerosas
investigaciones han demostrado que las personas que tienen
diabetes de tipo 2 sufren las mismas consecuencias
cardiovasculares que aquéllas que ya han sido diagnosticadas con
una enfermedad cardiovascular, lo que significa que los diabéticos se
encuentran a alto riesgo de muerte cardiaca subita, infartos, o
apoplejias. Sin embargo, el tratamiento intensivo de los factores de
riesgo puede significativamente reducir la probabilidad de que una
persona diabética o que padezca una enfermedad cardiaca llegue a
sufrir dichas complicaciones.

Los servicios disponibles en St. Luke’s incluyen:

1 Evaluacion general de los factores de riesgo:
e Examen fisico e historial médico detallados
e Andlisis de laboratorio
e Electrocardiogramas (ECG / EKG)
e Ecocardiogramas de esfuerzo
e Pruebas CVProfilor test® de la elasticidad arterial
e Tomografias computarizadas (CT) cardiacas para la
deteccion de calcio coronario

1 Planes de tratamiento individuales destinados a la reduccion
de riesgos con énfasis en la educacion de los pacientes para
permitirles introducir modificaciones en sus estilos de vida

1 Cesacion del habito de fumar

W Educacion y consejos acerca de la alimentacion, la actividad
fisica y el control del peso

1 Tratamientos agresivos para combatir los altos niveles de
colesterol, tension arterial y glucosa en sangre

Centro de Diabetes de St. Luke’s
415-641-6826
El Centro de Diabetes de St. Luke's trabaja conjuntamente con

médicos y pacientes para proporcionar educacion y formacion
destinadas a mantener la diabetes bajo control y evitar las



complicaciones asociadas a dicha enfermedad. El Centro ofrece un
servicio completo ambulatorio para ninos y adultos, incluyendo:

1 Analices/chequeo de la glucosa

I Instruccion individual en autocuidados de la diabetes

1 Consejos de nutricion

M Recursos en materia de suministros y servicios

Motivos para usar el Centro
Cardiovascular de St. Luke’s

El St. Luke’s Hospital ha sido un recurso esencial para la comunidad
durante mas de un siglo. Un componente vital de la red hospitalaria
de Bay Area Sutter Health, St. Luke’s se especializa en brindar una
excelente atencion compasiva y adaptada a las diversas culturas de
nuestros pacientes.

El Centro Cardiovascular de St. Luke’s Center utiliza el software
Heartlab® para digitalizar imagenes. Por medio de esta tecnologia,
los cardidlogos de St. Luke’s pueden llevar a cabo consultas en
tiempo real con sus colegas del California Pacific Medical Center.

St. Luke’s es un hospital afiliado al grupo Sutter Health, parte de una
red sin fines de lucro de hospitales, médicos, enfermeros y
enfermeras que comparten su experiencia y recursos para

promover la calidad de los cuidados a la salud. Conjuntamente, las
entidades afiliadas a Sutter Health estan desarrollando métodos
perfeccionados para la atencion de sus pacientes con el objetivo de
obtener 6ptimos resultados.

Nuestros especialistas en medicina y cuidados cardiovasculares
dominan una amplio servicios de cardiologia, brindando a los
pacientes del Centro Cardiovascular de St. Luke’s cuidados
cardiologicos de alta calidad, cerca de casa.

Centros Cardiologicos de Sutter
Pacific

St. Luke’s desempena un rol estratégico dentro de los Sutter Pacific
Heart Centers, que tienen la experiencia y tecnica de los programas
de cardiologia del California Pacific Medical Center, del Marin
General Hospital, de St. Luke’s Hospital y del Novato Community
Hospital. Cada una de las entidades afiliadas proporciona su propio
servicios de cardiologia. Nuestros pacientes pueden confiar en que,

al utilizar los servicios disponibles en el St. Luke’s Heart Center,
recibiran cuidados cardiolégicos de calidad, cerca de casa.

Los Sutter Pacific Heart Centers proporcionan todos los cuidados
necesarios para los pacientes de todas las edades, incluyendo a los
recién nacidos, los pacientes con enfermedades congénitas del
corazon, y los adultos con afecciones cardiacas de gran
envergadura. Asimismo, a través del Programa de Fallos y
Transplantes Cardiacos del California Pacific Medical Center,
nuestros pacientes pueden acceder algunas de las opciones
quirdrgicas e investigaciones clinicas en el &mbito cardiovascular
mas sofisticadas disponibles en la region occidental de los

Estados Unidos.

Como encontrar a un médico en
St. Luke’s Hospital

Es facil encontrar a un médico en su comunidad . Visite el sitio
Internet de St. Luke’s en www.stlukes-sf.org o llame al
415-821-DOCS (3627). Le respondera una persona gue le ayudara a
localizar al médico mas apropiado para sus necesidades.

Locaciorii del Centro
Cardiovascular de St. Luke’s

25th Street
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sillas de ruedas

[# Sala de Urgencias

[d Estacionamiento

Centro Cardiovascular de St. Luke’s
Monteagle Building

1580 Valencia Street, 4° piso

San Francisco, California 94110
415-970-0130

ESTACIONAMIENTO

Hay estacionamiento publico en el garaje del St. Luke’s Hospital. La
entrada al garaje se encuentra en la esquina de San Jose Avenue y
Duncan Street.

TRANSPORTES PUBLICOS

Lineas de autobus MUNI: el 26 Valencia, el 49 Van Ness y el 14
Mission tienen paradas a menos de una cuadra del hospital. Para
averiguar cuales lineas conectan con ellas, llame al 415-673-MUNI.
Para averiguar las conexiones con BART, llame al 650-992-2278.

ACCESO EN SILLA DE RUEDAS

Hay una entrada para sillas de ruedas en 3555 Cesar Chavez Street,
en la entrada principal del hospital. Hay otra entrada para sillas de
ruedas en la entrada al Monteagle Medical Center Building situada
en 1580 Valencia Street.

Vea lo que le ofrece St. Lukes. Cuidados de calidad, cerca de casa. www.stlukes-sf.org
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