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Lo que usted debe saber
acerca de las calcificaciones mamarias

¢ Qué son las calcificaciones mamarias?

Las calcificaciones son, simplemente, depdsitos de calcio en el tejido de la mama. Las calcifica-
ciones mamarias son muy comunes, y la mayoria de ellas estan asociadas a condiciones benignas
(no cancerosas). Sin embargo, algunas calcificaciones pueden ser un signo precoz de cancer de
mama o una evidencia del cancer de mama ya existente, y por tal motivo, los radiélogos prestan par-
ticular atencién a las mamografias que muestran calcificaciones. No existe una asociacién entre la
existencia de calcificaciones mamarias y la ingesta dietaria de calcio o la terapia de reemplazo hor-
monal postmenopausica.

cComo se evaluan las calcificaciones?

Se comienza por una nueva evaluacién, mediante la realizacion de nuevas mamografias, en las que
se utiliza la ampliacién, para obtener una imagen mas clara de las calcificaciones. Estas mamografias
adicionales permiten al radidlogo presentar un informe sobre la localizacién, el tamano, la cantidad,
forma y distribucién de las calcificaciones. Luego estos factores se utilizaran para determinar cuan
sospechosas son las calcificaciones y si se requiere una biopsia o se dan por finalizados los
estudios.

Las calcificaciones benignas carecen de importancia, no indican la existencia de un proceso can-
Ceroso y no requieren la realizacion de nuevos estudios o controles.

Las calcificaciones probablemente benignas tienen -aproximadamente- un 2% de probabilidades de
ser cancerosas y pueden ser controladas por medio de un seguimiento mamografico breve (6
meses).

Las calcificaciones indeterminadas o sospechosas pueden observarse en condiciones tanto benignas

COMO cancerosas, y se requiere la realizacidén de una biopsia para establecer su significacién con
certeza.

véase el reverso



¢ Qué ocurre si necesito una biopsia?

Su cirujano o radidlogo pueden recomendarle la realizacion de una biopsia de las calcificaciones.
Una biopsia es la extraccion de una pequefia porcion de tejido, para que sea analizado al microsco-
pio. Los médicos pueden, luego, determinar si las calcificaciones estan o no asociadas al cancer.
Las biopsias mamarias para el estudio de las calcificaciones pueden realizarse de una de las dos
maneras siguientes:

Biopsia estereotactica o estereotaxica con aguja gruesa (método preferido): Este pro-
cedimiento ambulatorio es realizado por los radidlogos utilizando s6lo anestesia local. En este pro-
cedimiento asistido por computadora, los radiélogos utilizan un equipo especial, para extraer
pequefias muestras del tejido mamario para su analisis. Mediante la utilizacién de esta técnica, las
mujeres pueden obtener un diagndstico sin tener que someterse a cirugia.

Biopsia Quirdrgica: Debido a que las calcificaciones no pueden ser palpadas en el examen
mamario, para la biopsia quirdrgica se requiere la colocaciéon prequirdrgica de un marcador en la
mama, para que el cirujano sepa qué porcion de tejido debe extraer. Este marcador es un clip dimin-
uto colocado en las calcificaciones por los radidlogos, el dia de la cirugia. El clip permanece ubicado
en su sitio durante la cirugia, y el cirujano lo utiliza como guia para encontrar y extraer las calcifica-
ciones. Por lo general, una biopsia quirdrgica requiere anestesia intravenosa o general y, también,
una incisién cutanea. Por estos motivos, cuando sea posible, se prefiere una biopsia estereotaxica.

(En qué consiste el seguimiento de las calcificaciones
“probablemente benignas”’?

Recuerde que las calcificaciones “probablemente benignas” solo tienen un 2% de probabilidades de
ser cancerosas. Por lo general, los radiélogos recomiendan la realizacién de otra mamografia a los 6
meses, para ver si ha aumentado la cantidad de calcificaciones o si las mismas han sufrido
alteraciones. Si a los 6 meses no se han registrado cambios, la recomendacién consiste en reanudar
el esquema de mamografias anuales (comenzando después de transcurridos otros 6 meses).
Después de un ano de seguimiento sin que se registren cambios, las pacientes volveran a ser contro-
ladas mediante mamografias anuales.

Vea lo que St. Luke’s Hospital le ofrece. Cuidado de la calida, cerca del hogar.
www.stlukes-sf.org
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