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Lo que usted debe saber
acerca de las técnicas de biopsia

Si aparece un bulto palpable en su mama, o alguna anormalidad en su mamografia, es probable que
su médico le sugiera la realizacidon de una biopsia. La gran mayoria de los nédulos no son tumores
malignos, pero la obtencidn de una pequena porcion de tejido, o bien de las células del nédulo o
bulto, sera la Unica manera de asegurarse de ello. Si, basandose en la biopsia con aguja, su médico
puede confirmarle que su tumor no es canceroso, por lo general no habra motivo para la extirpacién
quirdrgica del nédulo. Existen, basicamente, cuatro formas de realizar una biopsia: aspiracién con
aguija fina (AAF), biopsia con aguja gruesa, biopsia estereotactica o estereotaxica, y biopsia quirdrgi-
ca.

Aspiracion con aguja fina (AAF)

Para el procedimiento de AAF se utiliza una aguja muy fina (mas fina que la utilizada para la extrac-
cién de sangre), para extraer algunas células del nédulo existente en la mama. Por lo general, este
procedimiento es realizado por un patélogo (un médico) y lleva una hora, aproximadamente. Luego
se colocan las células en un portaobjetos y se las examina en el microscopio. Esto le permite al
patélogo determinar si el tumor es benigno (no canceroso) o, posiblemente, canceroso. Este proced-
imiento es, por lo general, algo incémodo pero normalmente no es doloroso y es posible volver al tra-
bajo el mismo dia. Los resultados se conocen al dia siguiente el médico la llamara para informarle al
respecto.

Bzopsza con agu]a gruesa

Para el procedimiento de la biopsia con aguja gruesa se utiliza una aguja un poco mas gruesa, para
extraer pequefios cilindros (0 “nucleos) de tejido, aproximadamente del diametro de una punta de
lapiz. A menudo, esta biopsia es realizada por el radiélogo, mediante la utilizacion de un aparato de
ultrasonido que permite determinar exactamente la ubicacién del nédulo. El procedimiento completo
lleva aproximadamente una hora. Luego, estas muestras son procesadas y examinadas en el micro-
scopio. En este caso también, el patélogo podra informar si el nédulo mamario es benigno o can-
ceroso. Se utiliza anestesia local para adormecer la piel y el area de la biopsia. Después del proced-
imiento, puede haber dolor o inflamacién leve y, en ocasiones, un ligero hematoma. Se recomienda
no tomar medicamentos que contengan aspirina o ibuprofeno, por dos dias (aunque podra tomar
Tylenol). Usted podra volver al trabajo en uno a dos dias pero le recomendamos que no realice
ningun esfuerzo con los brazos durante por lo menos un dia. Los resultados de la biopsia normal-
mente se conocen en el término de 1-2 dias y su médico la llamara para comunicarselos.

véase el reverso



Biopsia estereotdctica o estereotdxica

El procedimiento de la biopsia estereotactica se utiliza para obtener muestras de tejido mamario
cuando su médico no pueda a palpar bien el tejido y no pueda observarse mediante ultrasonido. La
gran mayoria de las biopsias estereotacticas de mama son realizadas para examinar las calcifica-
ciones mamarias. Este procedimiento ambulatorio es efectuado por los radiélogos con anestesia
local unicamente y lleva aproximadamente una hora. Los médicos utilizan un equipo especial y un
sistema de asistencia por computadora para extraer "cilindros" (o nucleos) de tejido mamario a fin de
que sean analizados. Las muestras se examinan en el microscopio y los resultados se conocen en el
término de 2-3 dias.

Btopsza qutrﬁrgtca

En muy raras ocaciones, las biopsias con aguja no son concluyentes o, por diversos motivos, son
imposibles de realizar. En ese caso, usted podra tener que someterse a una pequefa cirugia para
extirpar el area afectada. Las biopsias de mama son realizadas en el quir6fano, con anestesia local y
sedacion intravenosa leve. Se extirpa una pequena masa ("bola") de tejido y se la envia para ser
analizada en el microscopio. Este procedimiento normalmente lleva alrededor de una hora y usted
podra volver a su casa el mismo dia. Puede sufrir dolores leves y puede ser que necesite usar un
analgésico (medicamento para el dolor) por un dia. También es conveniente que evite todo esfuerzo
con sus brazos durante la semana siguiente a la cirugia. Por lo general, los resultados se conocen al
dia siguiente y su cirujano se comunicara con usted para informarle al respecto.

Vea lo que St. Luke’s Hospital le ofrece. Cuidado de la calida, cerca del hogar.
www.stlukes-sf.org
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